MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afios O comertel
| vES: Marzo 2024 | Benedicto XIII
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3
correspondientes a una Judi q frit 10 Pasta 22
1 udias verdes con refrito ° = |19 Legumbres 2°
poblacuzn escolar entre los 9 y Pavo guisado con verduras Carne con cgf’me con
los 13 afos. Los valores para el (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Fruta | \/ordura v Fruta
rango de 3 a 8 afios tomate) 19 Verdura 2° 12 Verdura 2°
corresponden a un 80% de los Fruta y pan Pescado con Hieon e
Lo h (*) 1 Arroz 2° Huévos con Verdura | | equmbres y uevos con
indicados en este menu. y Lacteos Lacteos Arroz y Fruta
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA VE:3.291/787 GT:27 GS:5 HC:76 AZ:28 PROT:33 SAL:5
4 5 6 7 8 9 10
; i 12 Verdura 29
(tg/lniggr%g?:bgé?nnag?tlgﬁgga) Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Ai?ggarlsdfsggfggac%fgg é/r?rsdatfggs 19 Verdura 2° Pescad% “on
: . cny Pollo en salsa de champifiones | Salmén con salsa de tomate con Tortilla francesa de queso con neigas C : Carne con Pasta | p.c22 ' Fruta
Filete de abadejo al horno con (champifién, patata y cebolla) ensalada de lechuga ensalada de lechuga espafiola (quisante, zanahoria, y Lacteos Y
verduritas con ensalada de lechuga Frputa y p y Fruta y pan 9 Yogur y 9 cebolla, tomate y ajo) 19 Arroz 2° 10 patatas 2°
Fruta y pan o g 0 0 0 o Fruta y pan - R Huevos con
() 19 Verdura 29 Carme con Patatas (*) 19 Pasta 2° (I:-'%?; con Verdura y| (*) 12 Verdura i(‘; é—ltgggos con Arroz *) lzgegggbr?eio CFaantg con (¥) 12 Verdura 2° Pescado con Pescado con Verdura y
V Lacteos y 9 y Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos

VE:3.154/754 GT:26 GS:3 HC:95 AZ:32 PROT:33 SAL:5 VE:3.120/747 GT:23 GS:6 HC:92 AZ:25 PROT:41 SAL:5 VE:3.200/766 GT:19 GS:3 HC:99 AZ:37 PROT:43 SAL:6 VE:3.115/745 GT:30 GS:8 HC:94 AZ:24 PROT:25 SAL:5 VE:3.171/759 GT:31 GS:9 HC:81 AZ:24 PROT:33 SAL:4

11 12 13 14 15 16 17
; ; . - - Arroz con salsa de tomate 19 Legumbres 2¢ | 1° Verdura 2°
Guiso de lentejas con frijoles Crema de zanahoria Sopa de cocido con pasta . Huevos con | Carne con Pasta
Menestra de verduras salteadas | 1, i3 ge patatas con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, | Cocido completo con ensalada de Filete de merluza en salsa Verdura Lacteos
Magro a la campesina lechuga imiento rojo y pimiento verde) lechuda marinera (tomate, cebolla, ajo y r y y

. Fruta y pan J Frutay 9 P Fgut); F;/ pan Yogury 9 especias) con ensalada de lechuga Lacteos 19 Patatas 29
*) 1° Arroz 2° Pescado con %) 70 o %) 70 0 %) 70 0 Fruta y pan 12 Verdura 29 Huevos con

Verdura y Lécteos (*) 1° Verdura f/ngtrge con Patatas | (¥) 1° Pasta 2 E_?J?ae conVerduray| (*)1 z/ggg%gés!;egrc&go con | ) 10 Verdura 2° Carne con Patatas| pescado con Verdurs y

y Lacteos Pasta y Fruta Lacteos

VE:3.190/763 GT:24 GS:2 HC:75 AZ:26 PROT:32 SAL:7 | VE:3.233/773 GT:24 GS:4 HC:103 AZ:25 PROT:33 SAL:6 = VE:3.256/779 GT:26 GS:6 HC:94 AZ:29 PROT:39 SAL:4 VE:3.256/779 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4 VE:3.235/774 GT:27 GS:5 HC:99 AZ:27 PROT:31 SAL:6

18 19 20 21 22 23 24
M d 1°Arroz 2 Carne| . Pasta 28
Alubias estofadas con verduras Crema de verduras Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas con verduras acarrgggglgonqu gg?aét)omate, con Verdura y Pescado con
! Pollo en salsa (patata, cebolla, | Tortilla americana con ensalada de | Tira de mar (pota) rebozada con . : €SP Lacteos Verdura y
Revuelto de jamdn york zanahoria y tomate) lechuga ensalada de lechuga Salchichas al horno con ensalada Lacteos
(¥) 12 VeI;Eil:Jtr?a %8 e con Fruta y Fruta y pan Yogury Eﬁj{gchugﬂ L Yerdura 2% | 19 verdura 22
; (*) 12 Patatas 29 Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz ) 70 yp Pescado con Carne con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Fruta Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Patatas y
4 y Legumbres y Fruta Lécteog Patatas y
Lacteos
VE:3.306/791 GT:28 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:36 SAL:5 VE:3.204/767 GT:22 GS:5 HC:98 AZ:28 PROT:41 SAL:4 VE:3.090/739 GT:30 GS:6 HC:93 AZ:25 PROT:22 SAL:5 VE:3.062/733 GT:20 GS:4 HC:99 AZ:21 PROT:36 SAL:6 = VE:3.260/780 GT:27 GS:6 HC:103 AZ:34 PROT:27 SAL:5
25 26 27 28 29 30 31
12 Verdura 2° 12Arroz 22
Crema de zanahoria Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate SEMANA SANTA SEMANA SANTA Carne con Pasta | Huévos con
Empanada de atdn Tortilla de cg!ealt;accr:'ngc:n ensalada PeChUegnzglgggg% rlggﬁsgga con | 12 Verdura 2° Huevos con Patatas | 12 Leqgumbres 22 Pescado con y Lacteos \/Lezggggsy
(*) 12 Pasta 52“52},’7235,7 Verdura y Fruta y Fruta y pan (*) 12 Pasta ZQyCI;rrLrI)f con Verdura y|(*) 1° Ver‘c/iirrgugg ():/aL;cgecg% patatas| 1°Patatas 22 12 Verdura 2°
Fruta (*) 1 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Fruta y Fruta P ?/502’0'0 con Carne con
Arroz y Lacteos Legumbres y Fruta eraura y Patatas
Lacteos Cscteos

VE:3.316/793 GT:21 GS:3 HC:119 AZ:31 PROT:25 SAL:5 | VE:3.080/737 GT:19 GS:4 HC:106 AZ:24 PROT:34 SAL:5 | VE:3.337/798 GT:24 GS:4 HC:122 AZ:32 PROT:22 SAL:6

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



