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Potaje de garbanzos

Salmón al horno con salsa de tomate

Crema de zanahoria eco

Pollo en salsa (patata, cebolla, zanahoria 

y tomate)

Macarrones integrales eco con salsa 

napolitana (tomate, calabacín y 

albahaca)

Alubias estofadas

Tortilla de calabacín

Verdura tricolor

Magro a la campesina (patata, cebolla, 

tomate, pimiento, zanahoria, calabacín y 

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan
787 30 97 27 2,65-12,65-4,56

9 10 11 12 13

Lentejas eco estofadas

Tortilla de patata

Patatas guisadas

Filete de abadejo al horno con verduritas 

(cebolla, zanahoria y pimiento)

Judías verdes con refrito

Pavo guisado con verduras (patata, 

cebolla, zanahoria, tomate)

Sopa de cocido

Cocido completo

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan
747 28 90 26 3,78-11,56-5,25
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Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera 

(tomate, cebolla, ajo y especias)

Crema de calabacín eco

Magro guisado con verduras(patata, 

cebolla, tomate, pimiento, ajo, 

Lentejas a la jardinera

Tortilla de queso

Menestra salteada

Guiso de caballa (patata, tomate, 

guisante y zanahoria)

Espirales con salsa pomodoro (tomate, 

cebolla y especias)

Pechuga de pollo empanada

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan
754 31 86 28 2,75-12,6-5,42
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789 29 99 27 2,9-13,61-4,7

30

792 30 101 27 3,59-12,68-5,727
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