, . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu de 3 a 8 anos

Comertel
| MES: Marzo 2026 | Benedicto XIlII
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
Macarrones integrales (eco.) con ; i 12Arroz 2° 12 Pasta 29
Lensjsestofadescon vercuras sl apoltans(fomate cabacin | NETSEUR 0 vedures satesdes | Potece panaoscon 00| Pt gusadss o v | LGRS | peacad con
imi i i 4 ; Verdura Verdura
ensalads e echuga | Totla rincesa e queso con | (Lo, cebols fomate pimient, | Flete de meruzsen saa verde | zenahorsy fomele) con ensalads | VREY | N
Fruta ¥ pan ensalada de lechuga Fruta y pan’ e ogury o e Fruta y pan 10 Verdura2e | 1°Verdura 20
%) 10 I ° ° ° °
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arrozy| - Fruta y pan (*) 12 Arroz 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay| ~ carne con Huevos con
Fruta (*) 12 Verdura 22 Pescado con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Fruta 4
Patatas y Lacteos y y Patatas y Fruta | Pasta y Lacteos
VE:2.512/601 GT:14 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:39 SAL:2 VE:2.504/599 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.547/609 GT:27 GS:2 HC:64 AZ:23 PROT:24 SAL:1 VE:2.541/608 GT:20 GS:3 HC:68 AZ:19 PROT:36 SAL:2 VE:2.525/604 GT:23 GS:4 HC:72 AZ:22 PROT:30 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
; Verdura tricolor (patata, zanahoria, 1° Verdura 2° 19 patatas 2°
Arroz con salsa de tomate Sopa minestrone AIuFtillgtseej(teo;%gzse%ognvgartljsuaras judia verde) Lentejas (eco) a la castellana Pescado con Huevos con
Tortilla francesa con atin con Pollo al chilindrén (patata, tomate, (quisante, patata | tomate) con Pavo guisado con verduras Revuelto de jamén york con Patatas y Verdura y Fruta
ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) 9 'Ipd d yl h (cebolla, zanahoria, patata y ensalada de lechuga Lacteos
Fruta y pan Fruta'y ensaFaru?a - gf] uga tomate) Fruta y pan . R 1¢ Verdura 2¢
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (¥) 1° Pasta 2% Carne con Verdura y| vy 10 yergura 20 Cyar;ne con Arroz Yogury (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| 12 Arroz 22 Carne|  Carne con
Pasta y Fruta Lacteos Lact y (*) 12 Pasta 2° Pescado con y Lacteos con Verdura y Legumbres y
acteos Verdura y Fruta Fruta Lacteos

VE:2.506/600 GT:21 GS:3 HC:80 AZ:21 PROT:20 SAL:3 VE:2.546/609 GT:16 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:39 SAL:2 VE:2.431/582 GT:22 GS:2 HC:64 AZ:19 PROT:29 SAL:2 VE:2.465/590 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:2.517/602 GT:18 GS:4 HC:81 AZ:17 PROT:29 SAL:2

16 17 18 19 20 21 22

Judias verdes con refrito

[} o
odidis verdes con efty, Croma de zanchoris(eco) | Sopa decocidoconpasta | AT £56) calloso e veres | antequmpres 2| Jy /202005
(patata, cebolla, tomate, pimiento, | Tortilla de calabacin con ensalada Palometa a la griega con ensalada | Cocido completo con ensalada de marinera (tomate, cebolla, ajo Pescado con Verdura y
pzanaHoria calabacin y Fomillo) ' de lechuga de lechuga lechuga especias) 120y | Verdura y Fruta Lacteos
Fruta y pany Fruta y : () 10 AFrutaZ)é gan (*) 12 Vi Yggurgo C Patat Fru?a y pan 12 Verdura 22 19 Verdura 2°
(*) 12 Pasta 29 Pescado con (¥) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Leg_;urggfes_y Laérgéocgn - veraura y_Fn?tge con Fatatas (¥) 12 Verdura 22 Carne con Carne con Pasta Huevos con
Verdura y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos Pasta y Lécteos

VE:2.472/591 GT:27 GS:2 HC:60 AZ:22 PROT:23 SAL:1 VE:2.521/603 GT:18 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:25 SAL:1 VE:2.490/596 GT:23 GS:4 HC:68 AZ:21 PROT:18 SAL:2 VE:2.594/621 GT:20 GS:5 HC:77 AZ:20 PROT:29 SAL:2 VE:2.483/594 GT:18 GS:2 HC:80 AZ:19 PROT:24 SAL:2

23 24 25 26 27 28 29
Lentejas (eco) estofadas con Menestra de verduras salteadas Potaje de garbanzos Espirales pomodoro (tomate, Crema de calabacin (eco.) 1¢ Verdura 2° 1¢ Verdura 2°
verduras con Pavo guisado con verduras Filete de abadejo al horno con cebolla, especias) Pechuda de pollo rebozada con Carne con Pescado con
Tortilla de patatas con ensalada de | (cebolla, zanahoria, patata y verduritas (cebolla, zanahoriay | Revuelto de atin con ensalada de egnsaladpa de lechuga Legumbresy | Arroz y Lacteos
lechuga tomate) pimiento) lechuga Fruta y pan 9 Lacteos 19 Patatas 2°
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Yogur 0 0 19 Pasta 2¢ Carne con
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 20[;65236510 con Pasta y Pescado con Verdura y
y Lacteos Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lacteos

VE:2.517/602 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:18 PROT:25 SAL:1 VE:2.475/592 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:27 SAL:2 VE:2.473/592 GT:24 GS:1 HC:64 AZ:20 PROT:28 SAL:1 VE:2.524/604 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.526/604 GT:23 GS:4 HC:78 AZ:18 PROT:18 SAL:2

30 31
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
19 Pasta 22 Carne con Verdura y 12 Legumbres 22 Pescado con . A
Lacteos Verdura y Lacteos TODOS LOS MENUS IRAN
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas ACOMPANADOS DE AGUA
Arroz y Fruta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



